Dendbme

Programme
InDesign

14 heures - 10 semaines de formation
+
Accés & la plateforme d'apprentissage en
ligne en illimité

TEST de positionnement en début de parcours |
Certification ICDL en fin de parcours

RS 5190
VALIDITE DU 29-05-2020 AU 25-05-2025

TARIF 1 700€ TTC

Objectifs de la formation

Grdce d ces 37 modules et 2 niveaux, débutant et

intermédiaire, vous allez apprendre et maitriser les

outils de bases d'InDesign et les metire en pratique
avec des ateliers simples, concrets et créatifs

Mise & jour le 01/10/2024

Organisme de formation enregistré sous le numéro 117 561 611 75
aupres du préfet de région lle-de-France.
Siret : 892 167 107 000 10 - RCS PARIS




Contenu de la formation

Cette formation est composée de 37 modules, 2 niveaux; débutant et
intermédiaire.

Ce parcours permettra de maitriser les outils de bases d'InDesign et les mettre
en pratique avec des ateliers simples, concrets et créatifs.

En fin de parcours passage de la certification ICDL-PCIE RS5190 entiérement
en ligne, dont la date d’enregistrement auprés de France Compétences est du

29-05-2020 AU 25-05-2025.

L'évaluation ICDL se déroule entiérement en ligne depuis un ordinateur sous
surveillance vidéo, avec contréle d'identité au préalable.

Si vous avez obtenu un score de moins de 75% de bonnes réponses : vous
pouvez quand méme faire apparaitre le module et votre score sur votre
certification.

Le passage de la certification se compose comme suit :

o 35 minutes d'évaluation qui peuvent étre adaptées aux personnes en
situation de handicap.

o 36 questions divisées en 3 types :

o Les questions de type Hotspot, visant & identifier une fonctionnalité en
cliquant sur un emplacement de I'écran.

o Les questions de fype 2Qx2Q), visant & identifier une bonne réponse
parmi quatre propositions.

o Les questions de type 4QV, visant & identifier une bonne réponse
parmi quatre propositions, en s'appuyant sur une copie d'écran
illustrant une fonctionnalité du logiciel ou une problématique donnée.
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1 - Télécharger le logiciel

Comment télécharger le logiciel 2

2 - les premiers pas

Quvrir le logiciel

Création du nouveau document
Présentation rapide de l'interface
Personnalisation de I'espace de travail
Télécharger un template gratuit
Naviguer entre les pages

Exercice - Créer un document
Exercice - Solution

Quiz - Premiers pas

3 -Paramétrer vos documents

Présentation des repéres d'un document
Qu'estce que le fond perdu 2

Changer le format de son document
Changer les marges et colonnes

Créer des pages et les supprimer
Astuce : Onglet propriété

Quiz - Paramétrer vos documents

Dondbee
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4 -Ouvrir - enregistrer des fichiers

Indesign

Présentation d'un fichier Indesign
Enregistrer son document

A quoi sert un dossier d'assemblage
e

Comment faire un dossier
d'assemblage 2

5 - Le Texte

Créer un bloc de texte

Changer les caractéres de texte
Modifier les caractéres
individuellement

Option de paragraphe

Créer des colonnes dans un bloc
Option de bloc de texte
Exercice - Instruction

Exercice - Solution

Quiz - Le texte



Modules 6 - 8

6 -Dessiner des formes simples
« Comment dessiner un rectangle et le modifier 2
Dessiner un carré et une ellipse

Comment dessiner des polygones 2

Option des contours de formes
Outil trait
Faire des lignes droites avec |'outil Plume

Dessiner des courbes avec |'outil Plume

Outil de sélection directe - La fleche blanche
Plume Plus et Plume Moins
Exercice - Présentation

Exercice - Solution

Quiz - Dessiner dans InDesign

/ - Les contours
« Contours - Les premiéres options
« Les types de contour
o Changer le style des extrémités

8 - La couleur

« Différence entre RVB et CMJN

« Mettre en couleur dans une forme
Mettre de la couleur au texte

Comment créer un dégradé de couleur dans une forme
Présentation du nuancier

Créer vos couleurs pour le nuancier
Outil pipette
Quiz - Couleur et contour

Dondbee
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Modules 9 - 13

9 - Atelier créatif - Ticket Evénement
+ Présentation de |'atelier
+ Création du nouveau document et du fond
« Création de contour

Recherche de typo et mise en place du titre

Faire les formes sur le coté

Finaliser le ticket

+ Enregistrement

10 - Les images
Importer simplement des images
Déplacer |'image dans le cadre

Modifier la taille du cadre et de I'image en méme temps

Ajustement des images
Metire une image dans une forme

11 - Le texte - Quelques options supplémentaires

Mettre tout en capitales, indice et autres
Habillage de texte par rapport au cadre de sélection
« Les autres options de I'habillage de texte

« Ecrire le texte le long d'une forme
« Quiz - Images et texte

12 - Atelier créatif - Menu Café
Présentation de 'atelier

Création du nouveau document
Mise en place du fond et des grains de café
Mise en place du titre

Ecrire le 1er bloc texte

Finalisation du menu

13 - Affichage et repéres
« Placer des régles sur le document
« Les repéres commentés

Grille et magnétisme

Régler les paramétres de la grille

Dondbee
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Modules 14 - 17

14

15

16

17

Dondbee

- Les gabarits

Créer son premier gabarit
Créer un nouveau gabarit
Libérer les éléments de gabarit
Quiz - Repéres et gabarits

- Alignement

Comment aligner les obijets entre eux
Répartition de I'espace

- Atelier créatif - Papier Enéte

Présentation de I'atelier

Création du nouveau document
Dessiner la partie de gauche
Corriger |'alignement

Placer les images sur le document
Utiliser le texte pour metire les infos
Ecrire le bloc de texte et signature
Libérer les éléments de gabarit
Enregistrer le document et I'assembler

- Les effets

Transparence d'un objet ou d'un texte
Effet ombre portée
Le contour progressif
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Modules 18 - 22

18 - Atelier créatif - Affiche
Présentation de |'atelier

Création du nouveau document

Dessin des premiéres formes

Créer les dégradés et le cercle
Ombres portées et insertion d'image

Générer les titres

Finalisation de la création de |'affiche

19 - Les liens des images
Qu'estce qu'un lien 2

Modifier un lien et incorporer
Corriger un lien manquant

20 - Corriger les erreurs

Corriger une erreur d'image
Corriger une erreur de texte en excés

2

—

- Exportations

Exporter en PDF
Mettre des traits de coupe sur son PDF
Exporter pour le web et en JPG

22 - Atelier créatif - Newsletter Quicksilver
Pésentation de la newsletter

Création du format de document

Mettre la 1re image
Installer la typo et le premier bloc de fexte

« Mettre le bouton et dupliquer le bloc
« Mettre & jour le 2e bloc

2 ; o Finalisation de la newsletter
A
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Modules 23 - 24

23 - Atelier créatif - Carte de visite
o Présentation de |'atelier
Création du nouveau document

Importer la photo dans la forme
Dessiner le carré de couleur
Finaliser le recto

Importer |'image du verso
Ecrire le titre du verso

Finaliser le dernier bloc de texte
Bien enregjistrer et exporter pour 'imprimeur

24 - Atelier créatif - Catalogue 4 pages
Présentation de |'atelier
Création du nouveau document

Création de la Tre de couverture
Importer les premiéres images

Mise en place du bloc texte

Finaliser le bloc information

Création de la page 3

Création de la derniére de couverture
Enregistrement et export

Dondbee
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Niveau Intermédiaire

Modules 1 - 6

1 - Le Texte
4 - Autres fonctionnalités

« Création d'un gabarit
« Onglet Page

o Pathfinder

« Onglet Transformation

o Générer vos QR Code
o Convertir les formes

Habillage de texte

Chainage de texte
Style de caractéres
Style de paragraphe
Vectorisation du texte

Bloc ancre

Modifier la casse
Correction orthographique
Quiz - Le texte

o Les contours

« Quiz - Autres fonctionnalités

5 - Atelier créatif -

Création d'un formulaire simple INTERACTIF
« Présentation de I'atelier

Mise en place des éléments

Champ texte libre

2 - les Images
« Import d'images en nombre
« Détourage des images dans

Indesign

« Modification des images au

format Photoshop Boufon choix

Bouton envoyer

3 - Atelier créatif - Affiche Charlie

, : Ll 6 - Paramétrer vos Documents
 Présentation de |'atelier

« Outil page
« Variante de page
« Outil espace entre les obijets

« Création du document et fond
« Ajout du texte et logo Rex
« Comment sauvegarder

Db
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Modules 7 - 9

7 - Atelier créatif - Faire un CV
e Présentation de |'atelier
Faire le nouveau document et les titres

Expériences professionnelles
Icdnes des langues

Cercles des compétences
Mettre de l'interactivité au CV
Enregistrer et exporter

8 - Atelier créatif - Affiche Vespa
e Présentation de |'atelier

Préparation du document
Fond et premier bloc texte

Bloc texte et titre

Importation des images
Bloc texte inférieur

Assemblage du document

9 - Atelier créatif -
Plaquette 4 pages pliée en 2 - Projet Paris
o Présentation de |'atelier
 Nouveau document
o Image de la page de garde
o Titre de la page de garde
o Image de la derniére de couverture
o Texte de la derniére de couverture
o Forme ef image - page intérieure
o Texte - derniére de couverture

2 ; e Enregistrement
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Modules 10 - 12

10 - Les nouveautés
Reconnaissance des images
similaires

Importation des fichiers svg

Texte variable
Régles de colonne

11 - Atelier - Création d'une plaquette

A4

« Présentation de I'atelier

« Création du nouveau document

« Création des polygones Photos

« Ajout des photos dans les formes

« Création des contours de
polygone

« Ajout de I'ombre portée sur les
formes

« Importation du logo

« Création du bloc texte de gauche

« Création du 2e bloc texte &
droite

« Ajout de la barre verticale

« Exporter le document final

Dondbee
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- Atelier créatif —

Menu Restaurant 3 volets - Projet Sushi Bar

Présentation de I'atelier

Explication du format du document
Création du document 6 volets
Création du document avec les
colonnes

Importation de la 1re image
Dessiner le contour orange
Modifier le tracé du contour

Ecrire le titre « Trop Bon »
Création du bloc texte

Réalisation de la derniére de
couverture

Finalisation de la derniére de
couverture

Création de la Tre de couverture
Explication de la partie intérieure
Importation de la photo de fond
Dessin du rectangle de gauche
Options du rectangle, arrondis et
tfransparence

Création du 2e rectangle Orange
Ecrire dans les formes oranges
Paramétrer les typos pour les sushis
Importation des sushis

Duplication de la colonne des sushis
Importation des sauces
Assemblage - Export
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13

- Atelier —

Création d'un catalogue 8 pages - Théme Parfum

Présentation de ['atelier

Création du nouveau document
Ajout du logo et de la bande de couleur
Titre et forme contour

Importer les images en place contact
Creation du gabarit vierge

Ajour de la bande et des Photos
Création du bloc de texte

Modifier le gabarit

Remplir les pages avec le contenu
Automatiser ces importations
Création de la pleine page
Assembler, enregistrer
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Moddlités de
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Annexes 1/5

PUBLIC

PREREQUIS/APTITUDES

PREREQUIS TECHNIQUES

MODALITES ET DELAIS
D’ACCES

DUREE

DATES OU PERIODE

HORAIRES

Dondbee

TOUT PUBLIC

Aucun - Test de positionnement pour déterminer le
niveau de |'apprenant

Disposer d'un ordinateur ou d'un smartphone ou
d'une tablette avec une connexion internet, un
microphone et une caméra en état de marche.

Formation elearning en FOAD et/ou avec partie de
formations individuelles & distance sous la forme de
classes virtuelles en solo ou en groupe (cf Convention).
En cas d'inscription en ligne depuis le portail CPF,
entrée en formation 11 jours ouvrés aprés la signature
de la convention sur le portail CPF.

Modulable en fonction du parcours de formation
choisi.

VOIR CONVENTION DE FORMATION

La partie e-learning est accessible 7/7 et
24h/24h.

- Le monitoring et I'assistance technique
sont disponibles 7/7 j de 9H a 17H.
-L’assistance pédagogique est disponible
du lundi au vendredi de 9H a 16H30
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Annexes 2/5

CONTENU

MODALITES
D’EVALUATION
D’ATTEINTE DES
OBJECTIFS DE LA
FORMATION

Cette action de formation est une action
concourant au développement des compétences
réalisées suivant un format & distance.

Le suivi de |'exécution de |'action de formation,
pour la séquence réalisée & distance, sera
effectuée au moyen de travaux que le stagiaire
devra réaliser sur ordinateur sur la plateforme
pédagogique elearning sur des logiciels tiers.

« QCM/Quizz

o Grille d’évaluation

« Travaux pratiques

o Tests de contréle de connaissances et
validation des acquis & chaque étape

« Echange avec le formateur par
visioconférence (classes virtuelles) et avec la
conseillére pédagogique par téléphone et/
ou par mail.
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Annexes 3/5

MOYENS PERMETTANT
LE SUIVI ET

L’ APPRECIATION DES
RESULTATS

SUIVI DE L'EXECUTION :

Attestation d’assiduité mentionnant les objectifs, la
nature et la durée de I'action et les résultats de
I'évaluation des acquis de la formation.

Relevé de connexions, signé par un représentant
de |'organisme de formation (Attestation de fin de
formation).

Convention indiquant la date de I'action et les

heures de début et de fin d’utilisation du
programme.

APPRECIATION DES RESULTATS :

Recueil individuel des attentes du stagiaire

Evaluation continue durant la session.

Remise d’une attestation de fin de formation.

Questionnaire d’évaluation de la satisfaction
en fin de formation.

Certification ICDL en fin de formation.
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Annexes 4/5

LIEU

PERSONNE EN
SITUATION DE
HANDICAP

OBJECTIFS DE LA
FORMATION ET
COMPETENCES VISEES

Formation Ouverte A Distance (FOAD) accessible
7i/7 et 24H/24 & partir d'une plateforme

congue spécialement pour le elearning.

Pour les personnes en situation de handicap,
nous mettrons fout en ceuvre pour vous accueillir
ou pour vous réorienter. Vous pouvez contacter
notre référente handicap Mme Jessica SYLVESTRE
au 01.73.19.11.57 ou par mail
jessica.sylvestre@vendome-formation. fr.

A l'issue de la formation, le participant sera
capable de metire en ceuvre les compétences
suivantes :

« Maitriser les outils de bases d'InDesign

« Mise en pratique avec des ateliers simples,
concrets et créatifs.
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Annexes 5/5

MOYENS
PEDAGOGIQUES ET
TECHNIQUES
D’ENCADREMENT DES
FORMATIONS

MODALITES PEDAGOGIQUE

« Evaluation des besoins et du profil du
participant.

« Apport théorique et séquences pédagogiques
regroupées en différents modules.

« Cas pratiques.

« Questionnaire et exercices.

o Tests de contrdle de connaissances et
validation des acquis & chaque étape

« Retours d'expériences.

« Séquences pédagogiques regroupées en
différents modules.

o Acceés individualisé grace a 1 login et T mot
de passe par apprenant permettant le
contrdle et 'évaluation par les tuteurs
formateurs & partir d'une plateforme congue
spécialement pour le elearning.

REFERENT PEDAGOGIQUE ET FORMATEUR

Chagque formation est sous la responsabilité du
directeur de I'organisme de formation ; le bon
déroulement est assuré par la responsable
pédagogique, Jessica Sylvestre, désignée par
I'organisme de formation.
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